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La Red de Espacios libres de

humo tiene como objetivos

- seguir avanzando en la
creacion de un ambiente
urbano mas saludable

- desnormalizar el consumo
de tabaco

- mejorar el medio ambiente.

La creacion de ambientes
libres de humo contribuye a
prevenir el consumo de tabaco
y retrasar la edad de inicio.
Asi mismo, elimina su
exposicion pasiva, sobre todo
en menores.

Se propone actuar en diferentes &mbitos con
los siguientes objetivos:

Zonas de juego infantil
- proteger a menores del humo de tabaco

- ser referentes positivos y saludables

- que la comunidad sea promotora de
espacios saludables

Entornos escolares
- seguir educando en salud fuera de las aulas

- promover que las familias sean participes
de la creaciéon de ambientes mas saludables

- fomentar que menores no asuman con
normalidad el consumo de tabaco

Playas

- evitar que las colillas sean el objeto
contaminante mas habitual en estos
espacios

- que el disfrute de este espacio de ocio sea
compatible con la salud y el bienestar

- aumentar el atractivo natural del entorno

Otros espacios
de convivencia

y esparcimiento
como parques, plazas, etc.






